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TU MEMBRESIA DE GET SUMMER

iFelicitaciones por tu nueva membresia! Estamos
entusiasmados por servirte este verano. TOmate el
tiempo para leer esta orientacion virtual y asi saber
a qué tienes acceso con tu membresia.

eMembresias gratis para jovenes que ingresan a los
gradosde 9 a 12

el as membresias estan activas al 31 de agosto de
2023

«Tu membresia te da acceso a todas las e

instalaciones, pero algunas areas pueden estar
restringidas debido a la edad



VALORES FUNDAMENTALES DE YMCA: A SER SEGUIDOS POR TODOS ENEL Y

Please use the Y Core Values in actions and
words while you're at the Y

*Usa los Valores Fundamentales del Y en acciones y palabras
mientras estés en el Y

JSolidaridad: Amar a los demas y ser sensible al bienestar de los
demas

[Equidad: Crear igualdad de oportunidades para todos para
prosperar

[JHonestidad: Tener integridad, asegurandose de que las acciones
de uno coinciden con los valores de uno en todo lo que hacemos

['Respeto: Valorar el valor de cada persona.

[IResponsabilidad: Ser responsable del comportamiento y
obligaciones de uno mismo



CODIGO DE CONDUCTA Y EXPECTATIVAS

[lUsa un lenguaje apto para la familia, sin malas
palabras.

Reporta inquietudes o violaciones especificas al
personal del Y de inmediato: las infracciones graves o
repetidas resultaran en la suspensién o terminacion de
la membresia

JFamiliarizate con las pautas para jovenes y siguelas,
estan publicadas en el centro de acondicionamiento
fisico

JQuédate en casa cuando estés enfermo

IRespeta a los que te rodean cuando uses dispositivos
electronicos

[JSi tienes preguntas, ipreguntale a cualguier miembro
del equipo del Y!
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CODIGO DE CONDUCTA Y EXPECTATIVAS, CONTINUACION

Etiqueta del centro de acondicionamiento fisico

Juntos creamos un espacio seqguro y oportunidades
divertidas de acondicionamiento fisico para todos cuando
seguimos estas pautas:

1 Ten contigo un ayudante y usa topes para las barras
cuando levantes pesas

[ Devuelve todo el equipo a su lugar apropiado
después de usarlo

[1 Usa zapatillas limpias, cerradas y que no dejen
marcas

1 Notifica al personal del Y si el equipo esta roto

[1 Respeta a los que te rodean cuando uses dispositivos
electronicos



CODIGO DE CONDUCTA Y EXPECTATIVAS, CONTINUACION

Etiqueta del centro de acondicionamiento fisico,
continuacion

[] Sé cortés con los demas que esperan para usar el
equipo y permiteles trabajar entre tus ejercicios

[ Limpia el equipo con el desinfectante y las toallitas
proporcionadas después de su uso

] Recuerda: si no estas familiarizado con el equipo o
las practicas seguras de ejercicio, programa una
valoracién de acondicionamiento fisico gratis con un
entrenador del Y para que te ayude a empezar con
seguridad




TU PRIMERA VISITA

Debes completar esta orientacion antes de tu
primera visita a tu instalacion local del YMCA.

- Acércate a recepcion y diles que tienes una
membresia Get Summer

« En recepcion de tomaran una foto para tu
tarjeta de identificacion

- Consejo: si tienes un teléfono inteligente,
descarga la aplicacion YMCA para tener siempre
tu ‘tarjeta’ contigo

« Usa este tiempo para hacer las preguntas
especificas que tengas sobre la instalacion

« Tendras que firmar electrénicamente un cdédigo
de conducta
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PLANTA DE ACONDICIONAMIENTO FISICO Y CLASES DE
EJERCICIO EN GRUPO

Tu membresia Get Summer te da pleno acceso a
nuestras plantas de acondicionamiento fisico y a
muchas de nuestras ofertas de “"GroupX”: se aplican
restricciones de edad.

« Pesas libres, equipo cardiovascular y pistas para
caminar estan disponibles mientras la instalacion
esté abierta

- Limpia el equipo directamente después de usarlo,
devuelve las pesas libres a los estantes

« Sé respetuoso y consciente de los demas en el
espacio

» Usa el equipo de manera segura y apropiada
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GIMNASIO
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En nuestro gimnasio puedes jugar al
baloncesto, voleibol, pickleball, etc.

- Los horarios del gimnasio estan disponibles en
todas las ubicaciones. Puedes ver el horario
de tu gimnasio en tu instalacion y también en
linea

- Seé respetuoso con los demas en el espacio.
No se permite hablar por celular

No se permite ningun alimento que no sea
agua en el gimnasio

« Todos los objetos de valor deben guardarse
en un casillero



PISCINA Y ACUATICA

Tu membresia te permite acceder a piscinas, saunas y
banos de vapor

« Tienes que hacer una prueba de natacion para estar en
la piscina si tienes menos de 15 afios. Hay una prueba
para aguas poco profundas y aguas profundas

* Una vez que tengas tu pulsera, debes traerla puesta y
mostrarla al personal de recepcidén para que vean su
color y asi no tengas que hacer la prueba de natacion
en cada visita

« Los mayores de 15 anos pueden usar jacuzzis y
saunas, si estan disponibles

Las piscinas son espacios compartidos. Respeta las
clases de natacion de largos en la piscina
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VESTIDORES

Los casilleros estan disponibles para uso
diario.

- Trae tu propio candado y quitalo cuando te
vayas cada dia

« Te recomendamos encarecidamente que
uses un casillero ya que el YMCA no se
hace responsable de los articulos perdidos
0 robados

- El servicio de toallas no esta disponible en
este momento

« PROHIBIDO el uso del teléfono celular en
los vestidores
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¢PREGUNTAS?

¢ Tienes preguntas sobre tu membresia o la
ubicacion de tu instalacion?

iPregUntale a cualquier miembro del equipo de
YMCA y te ayudaran con cualquier pregunta o
inquietud que tengas!

iHasta pronto!
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